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Microsoft Teams –
der Chat mit sich selbst!

Wussten Sie, dass Sie als Teams-Nutzer mit sich selbst chatten können? Sie fragen sich, 
wozu das gut sein soll?! Die Idee, an sich selbst Nachrichten, Notizen, Infos, Dateien, Links, 
Bilder etc. zu senden ist eine sehr hilfreiche Funktion für die Selbstverwaltung. Sie haben 
diese Nachrichten jederzeit in Teams in Ihrem persönlichen Chat an sich selbst parat, die 
lästige „Schmierzettel-Wirtschaft“ entfällt. Alles zentral an einem Punkt verwaltet sorgt für 
Ordnung und minimiert die Gefahr des „Vergessens“!

 Sie starten einen Chat mit 
sich selbst wie einen Chat 
mit anderen Personen.

 Tragen Sie in dem Feld „An“ 
Ihren vollständigen Namen 
ein.

Los geht´s 
– dies ist Ihr Raum!

Nutzen Sie diese Funktion und Sie werden 
feststellen, dass Sie sich - durch Nachrichten an 
sich selbst - besser verwalten und Ihnen nicht 
mehr so schnell Dinge aus dem Fokus geraten.
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